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AMAC : Bu talimatin amaci, Izzet Bezirci ilkokulunda ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan
kimseye yonelik ilkyardim uygulamalari agiklamaktir.

KAPSAM: izzet Bezirci Ilkokulunda gerceklesen ve ilk yardim gerektiren tiim olaylar1 kapsar.

SRUMLULUK: Bu talimatin uygulanmasinda Ilk Yardim Acil Durum Ekip Personeli Sorumludur.

KAZA VE ILK YARDIM TALIMATI

o Kisi kazazedeler arasinda ise oncelikle kendi durumunu gozden gegirmeli,

o Kisi kendi can giivenligini saglamak i¢in gerekli 6nlemleri almals,

o Kisi sakin olmali, telaga kapilmamali,

o Kaza yerinde saglik personeli varsa onun talimatlarina uymali ve ona yardimci olmali

o Ortamda saglik personeli yoksa etkinligi ele alip ¢evredeki saglikli kisileri organize etmeli

e Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike kaynagi olup olmadigini1 degerlendirmeli,

o Trafik kazas1 ortaminda yol giivenligini saglayacak isaretlemelerin yapilmasini saglamali,

e Saglik kurulusu, itfaiye ve polise haber verilmeli,

o Kazazedeler ile sakin yumusak bir sekilde konusmali, onlar1 yatistirmali ve sikayetlerini
sormali,

o Trafik kazas1 ortaminda sigara i¢ilmesini 6nlemeli,

o Patlama ve zehirlenme tehlikesi olan kaza ortamindan herkesin uzaklasmasini saglamali

o Patlama ve zehirlenme tehlikesi yoksa kazazedeyi yerinden kipirdatmamali

o Kazazedelerin basindaki merakli toplanmalar1 6nlemeli

o Kaza ortamindaki tiim kazazedelerin durumu hizla degerlendirilmeli ve kazazedeler i¢in
oncelik siralamasi belirlenmeli

o Nakli gereken kazazedeler i¢in nakil organizasyonu saglanmali

o Kaza ve kazazedeler hakkindaki bilgileri kaydetmeli

e Yardim ekibi gelene kadar olay yerini terk etmemeli ve gelen yardim ekiplerine olay ve
kazazedeler hakkindaki bilgiler aktarilmali.

KAZAZEDEYiI KAZA ORTAMINDAN CIKARMA
o Boyun tespiti yapilmali
e Sikismanin kaldirilmast i¢in arag¢ gerec kullanilmali
e Kazazedenin arkasina ge¢cmeli
o Kollarim kazazedenin kollarinin altindan gegirmeli
o Kazazedeyi kolundan tutarak ¢ekmeli
e Viicuda saplanmig cisim varsa ¢ikarilmamali.

NEFES YOLU TIKANMASI; Nefes yolu tikanikhiginin giderilmesi:
e Heimlich manevrasi
o Hastanin arkasina gegerek onu arkasindan kucaklayiniz
o Bir elinizi yumruk yaparak hastanin karninin iist boliimiine (gogiis kemiginin hemen
altina yerlestiriniz), diger elinizi de bu elinizin iizerine koyunuz
o Ani hareketle karnin iist boliimiine, asagidan yukariya dogru basing uygulayiniz

HAZIRLAYAN ONAY
ISG Yonetim Temsilcisi Okul Muduri
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AGIZDAN AGIZA SUNI SOLUNUM
1- Suni Solunuma Baslamadan Once Hazirhk
o Kazazede sirtiistii yatar pozisyona getirilmeli
o Kazazedenin yanina diz ¢okiilmeli
o Kazazedenin kravat, kemer ve yakasi gevsetilmeli
e Agiz icinde hava yolu tikanikligina neden olan cisim varsa agiz i¢i temizlemeli
o Kazazedenin solunum yapip yapmadigi kontrol edilmeli

e Ik yardimei; Yiiziinii kazazedenin yiiziine yaklastirmali

o Solunum dinlenmeli

e Solugu yanaginda hissetmeye ¢aligmali

e Solunum gozlenmeli (Solunum camin bugulanmasi ile kontrol edilebilir)

e Hava yolunu agmak i¢in, bir el kazazedenin alnina diger elin parmak uglar1

e kazazedenin ¢enesinin altina yerlestirilerek, bas miimkiin oldugu kadar geri ¢ekilmeli.

e Alin lizerine konan elin bag ve isaret parmagi kullanilarak kazazedenin burnu kapatilmali.

2- Suni Solunum

e Kazazedenin agzindan iki kez hava tiflenmeli

o Kazazedenin sah damarindan nabiz bakarak dolagim fonksiyonu degerlendirilmeli

e Bas geriye dogru egilmis durumda iken kazazedenin agzi agilmali

o Her zamankinden biraz daha derin (zorlanmayan derin) nefes alinmali

o Agiz genisce agilarak kazazedenin agzina sikica yerlestirilip hava kazazedenin cigerlerine
tiflenmeli

o Kazazedenin gogiis kafesinin hava {iflenmesi sirasinda genisledigi gézlemeli

e Agiz kazazedenin agzindan hafifge ¢ekilerek iiflenen havanin disar1 ¢gitkmasina izin verilmeli
ve gogiis kafesinin inme hareketi izlenmeli.

3- Suni Solunumun Sonlandirilmasi

e Yetigkin i¢in nefes verme islemi dakikada 12-20 kez tekrarlanmali

o Sik araliklarla (en seyrek {i¢ dakikada bir) kazazedenin kendiliginden solunum yapmaya
baglayip baslamadigi kontrol edilmeli

e Buislem tibbi yardim gelinceye kadar siirdiiriilmeli

DIS KALP MASAJI UYGULAMA (Eriskinde)

1- D1s kalp masajina baslamadan 6nce hazirhk

e Sah damarindan nabiz kontrol edilmeli (li¢ parmak sekilde goriildiigii gibi sah damart
lizerine yerlestirilip 5 saniye siire ile nabiz alinmaya ¢aligilmali)

e Nabiz alinamiyorsa kazazede sert zemine sirtiistii yatirilmali

o Tercihen kazazedenin sag tarafina diz ¢okiilmeli

e Sternum kemiginin (iman tahtasi) alt ucundan 2 - 3 parmak yukar1 kisim belirlenmeli

e veya kemigin orta noktasi belirlenerek alt yarisinin orta-alt kismi belirlenmeli

HAZIRLAYAN ONAY
ISG Yonetim Temsilcisi Okul Muduri
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bir elin ayasi buraya yerlestirilmeli
Diger el lizerine yerlestirilmeli

2- Dis kalp masaji

Altin Kural

Parmaklariniz1 gogiis kafesi ile temas ettirmemelisiniz ki (sadece el ayasi temas etmeli) giic
tek bir noktadan verilsin

Dirseklerinizi biikmemelisiniz ki; gogilis kemigi lizerine dik olarak baski uygulanilabilsin
Her baskida gogiis kafesinin 4 cm asagiya inmesi saglanmali

Bu islem dakikada 80 -100 kez (iki saniyede ii¢ kez) uygulanmali

Sikistirma ve gevsetme siireleri esit olmali
Islem sirasinda ellerin gogiis lizerindeki yeri degismemeli

3- Dis kalp masajina son verme

Araliklarla (en seyrek ii¢ dakikada bir) kendiliginden ¢alismaya baslayip baglamadigini
anlamak i¢in nabiz kontrol edilmeli

Kalp kendiliginden ¢alismaya basladigi anda igleme son verilmeli

Kalp kendiliginden ¢aligmaya baslamadiysa, tibbi yardim gelinceye kadar uygulamaya
devam edilmeli

Koma Pozisyonu

Altin Kural : Koma pozisyonu yapilabilmesi icin kazazedenin ;

NABIZI OLMALIDIR
SOLUNUMU OLMALIDIR

Sesli ve agrili uyaranla bilincin kapali olduguna karar verilmeli

Kendi kendine solunum yaptig1 gézlenmeli

Nabiz kontrolii ile kalbin ¢alistig1 belirlenmeli

Ortam kosullar dikkate alinarak kazazedenin hangi tarafa dondiiriilecegine karar verilmeli
ve o tarafa gegerek diz ¢okiilmeli

Kazazedenin kars1 taraftaki kolu gévdesinin iizerine konulmali

Kazazedenin yakin tarafindaki kolu gévdesinin altina yerlestirilmeli

Kazazedenin kars1 taraftaki bacagi yakin taraftaki bacaginin iizerine konulmali

HAZIRLAYAN ONAY
ISG Yonetim Temsilcisi Okul Muduri
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Bir el ile kazazedenin kars1 omuzundan diger el ile de kars1 kalgasindan kavrayarak yavasca
tek hareketle kendine dogru ¢evirmeli

Kazazede yan yatar pozisyonda iken iistteki bacagini kal¢a ve dizden biikerek 6ne dogru
destek yapmali

Kol ve bacaklarla destek yapilarak 6ne/arkaya devrilmeye engel olunur

7

Usteki kolu 6ne getirerek elini kazazedenin yanagmin altina yerlestirmeli
Alttaki kol arkaya dogru ¢ikarilarak destek yapilmali

Kazazedenin basi hafifce asagiya dogru egilmeli

Tibbi yardim gelinceye kadar yan pozisyonu korunmali

Araliklarla (3-5 dakika bir) solunum ve nabiz kontrol edilmeli

DIS KANAMA KONTROLU (Kiiciik Kanama)

Kanayan yer lizerine (parmakla temiz bir bez kullanilarak) baski yapilmali
Kanama durmuyorsa el ayasi kullanilarak baski artirilmali

Kanama duruncaya kadar baski uygulamaya devam edilmeli

Birinci bez, kanla 1slanirsa lizerine ikinci bir bez koyarak (Altin kural : ilk bezi
kaldirmadan) baski yapmaya devam edilmeli

Yaranin ug tarafindaki renk degisikligi ve nabiz, kontrol edilmeli

TURNIKE (BOGUCU SARGI) UYYGULAMASI

PN E

Altin Kural : Ne zaman turnike uygulanmahdir ? 4 kosulda uygulanmahdir :
llgilenecek baska yaral varsa,
Engebeli uzun yol gidilecekse,
Uzak noktada basing etkisizse
Ya da uzuv kopmussa turnike uygulanir.

HAZIRLAYAN ONAY
I1SG Yénetim Temsilcisi Okul Midiirii
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o Turnikeler bazen yarali ekstremiteye yaralanmanin yaptigindan fazla zarar verebileceginden
onerilmez. Altlarindaki dokuyu ezer, sinir ve damarlarda kalic1 hasara yol acabilir. Eger
uzun siire yerinde birakilirsa, distaldeki (turnikenin altindaki) biitiin dokular o6liir.

e Viicutta, dirsek ve dizin altindaki yaralarda asla turnike kullanilmaz,

e 8-10 cm genisligindeki sargi yarali uzvun kalbe yakin tarafina, fakat uzvun miimkiin oldugu
kadar ucuna 2 kez dolanir.

e Bir diiglim atilir ve lizerine bir ¢ubuk veya kalem konup tekrar diiglimlenir, gubuk veya
kalem kanama duruncaya kadar dondiiriiliir, kanama durduktan sonra ¢ubuk sarginin bir
yerine sikistirilarak sabitlenir.

e Turnike goriilebilir durumda olmali

e Yaralinin elbisesine tizerinde yaralinin ad1 ve turnikenin uygulandigi zaman (saat ve dakika)
yazili bir kart ignelenmeli

e Cok sayida yarali oldugunda, yaralinin alnina rujla veya sabit kalemle Turnike veya T harfi
yazilmali

e Yarali pansuman ve turnike goriilecek sekilde battaniye ile sarilmali

e Uygulamanin uzun siirmesi durumunda, turnike 30 dakika araliklarla gevsetilmeli, sonra
tekrar sikilmall.

SOKTA iLK YARDIM
o Kazazede sirt iistii yatirilmali

Kanama ve sok ile ilgili bulgular kontrol edilmeli;

Goriliniir kanama
Soluk cilt
Uzuvlarda sogukluk
Hizli nabiz
Ayaklarin altina destek koyarak 20 -30 cm kadar kaldirilmali
Yaral1 (varsa pansuman ve turnike goriilecek sekilde) battaniye ile sarilmali
T1ibbi yardim gelene kadar bu pozisyon korunmali
e Solunum ve nabiz 3-5 dakika araliklarla kontrol edilmeli

® O O O O e

KIRIKLARDA iLK YARDIM
o Eklem veya kirik bdlgenin hareketini engellemek i¢in TESPIT (sabitlenmeli) edilmeli
o Kirik bolgeye soguk uygulama yapilmali (buz uygulamasi)
e Kol ve bacaklardaki kiriklar sabitlendikten sonra kalp seviyesinden yiiksege kaldirilmali

BACAK
o Diz ve ayak bilegi eklemini icine alacak sekilde ve esit uzunlukta iki atel secgilmeli (uzun bir
tahta kullanilabilir).

o Atel bacagin iki tarafina uygun sekilde yerlestirilmeli ve genis sargi ile baglanmali.

UYLUK
o Kalca ve diz eklemini i¢ine alacak sekilde, biri koltuk altina uzanacak uzunlukta iki atel
secilmeli
HAZIRLAYAN ONAY
ISG Yonetim Temsilcisi Okul Mudiiri
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Atel bacagin iki tarafina uygun sekilde yerlestirilmeli
Iki atel govde diizeyinde ve bacak hizasinda iki veya {i¢ genis sargi kullanarak, diz
seviyesinde genis bir sargi, ayak bileginde 8 sekli olusturan bir sargi ile baglanmali

OMURGA TESPITI

Esnemeyecek kalinlikta 1.8-2 m. uzunlukta ve en az 70 cm genisliginde sert materyal
secilmeli (tahta, kap1 veya merdiven)

Tahta, katlanmis bir battaniye ile kaplanmali

Boyun, bel ve dizlerin arkas1 yumugak materyalle desteklenmeli

Bas1 desteklemek i¢in, bas altina bir kumas halkasi yerlestirilmeli

Basg bir bandajla tahtaya baglanmali

Viicut, yanlarda rulo haline getirilmis battaniyelerle desteklenmeli

Ayak bilegi, bacak, uyluk ve kalga sargilarla tahtaya baglanmali

Gogiis capraz sargilarla tahtaya baglanmali

Yanmik Durumunda Yapilacaklar

Yanan bolge iizerine bol su dokiilmeli

Yanan bolge tizerindeki elbiseler (giysiler) keserek, styirmadan ¢ikarilmali

Yanan bolge tizerindeki i¢i su dolu kabarciklar patlatilmamali

Yanan bolge iizerine, su disinda (sal¢a, dis macunu, yogurt, patates vb. ) herhangi madde
siiriilmemeli

KAZAZEDENIN TEK KiSi TARAFINDAN TASINMASI
KAZAZEDEYiI OMUZDA TASIMA (Bilinci Kapali Hasta/ Yarali-Sag taraftan miidahale)

Sol kolunuz ile kazazedenin omzundan tutarak, kazazedeyi oturur duruma getirin
Comelerek sag kolunuzu kazazedenin bacaklar1 arasindan gegirin

Kazazedenin gévdesini sag omzunuza alin

Kazazedenin sag kolunu baginizdan dolayin

Sol eliniz ile kazazedenin sag elini tutun

Agirliginizi dizlerinize vererek kalkin

Sag elinizle kazazedenin sag bileginden tutun

Hizla kaza yerinden uzaklasin

Kazazedeyi sarsmadan indirin

KUCAKTA TASIMA (Bilinci A¢ik Hasta/Yaral)

Kazazede oturur duruma getirin

Kazazedenin sag (veya sol) yanina gecin

Sag kolunuzu kazazedenin bacaklarinin altindan (dizler hizasinda) gegirin
Sol kulunuzu kazazedenin sirtina sarin

Kazazedenin kolunu boynunuza sarin

Agirliginizi dizlerinize vererek kalkin

Sirtta Tasima
Kazazedeye sirtiniz doniikken ¢omelerek bacaklarini kavrayin
Kazazedenin kollarin1 ggsiiniizde birlestirin

HAZIRLAYAN ONAY
I1SG Yénetim Temsilcisi Okul Mudiirii
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Agirligimizi dizlerinize vererek kalkin

KAZAZEDENIN iKI KiSi TARAFINDAN TASINMASI (Dért Elle Altin Besik)

Sag eliniz ile sol bileginizi kavraym

Sol eliniz ile diger ilkyardimcinin sag bilegini kavrayin
Kazazedeyi oturtun

Kazazedenin kollarin1 kurtaricilarin omuzlarina attirin

Uc Elle Altin Besik
I:Jc; elle altin besik olusturun, diger elinizle diger ilkyardimcinin omzundan tutun
Ug elle altin besik olusturun, diger elinizle kazazedenin bacagina destek verin

iki Elle Altin Besik
Iki elle altin besik olusturun, ilkyardimcilar diger kollarini kazazedenin sirtinda ¢apraz
yapmali

Kol ve Bacaklardan Tutarak Tasima
Bir kisi diz hizasindan kazazedenin bacaklarini, digeri ise koltuk altlarini tutmal
Agirliginizi dizlerinize vererek kalkin

KAZAZEDENIN UC KiSi TARAFINDAN TASINMASI (Karsihkh Durarak)

Iki kisi kazazedenin gogsii hizasinda karsilikli durmaly, iigiincii kisi ise dizi hizasinda diz
¢Okmelidir
Kazazedenin kollarin1 gogsiiniin iistiinde birlestirerek diiz yatmasi saglanmali

Yan yana duran iki kisiden birisinin sag eli ile karsidaki tasiyicinin sag elini, digeri ise sol
eli ile karsidakinin sol elini tutmalidir. Bas kisimdaki kurtarici ise boyna ve kalcaya, bacak
kismindaki kurtarici da kollarini agarak her iki bacaga birden diiz kalacak sekilde diz
istlinden ve ayak bilegi hizasindan destek vermelidir

Kazazedenin bas tarafinda bulunan kurtarici komut vermelidir.

Kazazede sarsilmadan, bas, boyun ve omurgasinin ayni hizada olmasina dikkat edilerek
kaldirilmadar.

Ayni Tarafta Durarak

Bir kisinin bas, ikinci kisinin gogiis, ii¢lincii kisinin diz hizasinda diz ¢6kmesi
gerekmektedir.

Kazazede kollar1 gogiis listiinde birlestirilerek diiz yatirilmali

Bas kismindaki kurtaricinin boyna ve gogiis hizasina, ortadakinin bel ve kalga hizasina,
ticiincii kurtaricinin iki bacaga birden diiz kalacak sekilde diz iistiinden ve ayak bilegi
hizasindan destek vermesi gerekmektedir.

Bas tarafindaki kurtarict komut vermeli

Kazazede sarsilmadan, bas, boyun ve omurgasinin ayni hizada olmasina dikkat edilerek
kaldirilmadir

HAZIRLAYAN ONAY
ISG Yonetim Temsilcisi Okul Muduri
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ZEHIRLENME DE YAPILACAKLAR
e Zehirlenmeye neden olan madde 6grenilmeye ¢alisilmali, varsa ambalaji saglik kurulusuna
gotiiriilmeli.
e Hastanin biling durumu kontrol edilmeli
e Hizla; solunum yolu, nefes alip verme, kalp atim1 (A-B-C) yoniinden degerlendirme
yapilmali
o Altin kural : Asit ve alkali (tuzruhu, deterjan, benzin, gaz yagi vb.) i¢ilmesi durumunda
hasta kesinlikle kusturulmamali. Asit ve alkali olmayan maddelerin igilmesi durumunda
bilin¢ acik ise kusturulmali
e Viicuda bulagmis bir sey varsa (elbise lizerinde ise soyduktan sonra) bol su ile yikanmali
Gaz zehirlenmesi varsa agik havaya ¢ikarilmali, En kisa zamanda saglik kurulusuna ulastirilmali

Is Saghigi ve Guvenligi kural ve talimatlarina ait maddeleri tamamen okuyup anladim. Bir
suretini aldim. Isim ile ilgili hususlarda bunlarin uygulanmasi gerekenlerini uygulayacagim.

TEBLIG EDEN TEBELLUG EDEN
(Kurum Amiri) (Calisanin)
(Ad1 ve Soyadi-Imza) (Ad1 ve Soyadi-Imza)
....... [ovoiiid il
HAZIRLAYAN ONAY
ISG Yonetim Temsilcisi Okul Midiirii
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