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EKRANLI ARACLAR KULLANIM

TALIMATI Sayfa No 171

1. Ekranla g6z arasi mesafe en az 60 cm. olacak sekilde ayarlayn.

2 Klavyenin 6niinde kollarinizi yaslayabileceginiz uygun bir bosluk birakin.

3. Sirtin1z1 dik ve koltuga dayali, basiniz1 dik, baldirlarinizi sandalyeye tam oturmus olarak ayarlayin.
4. Ekran1 dikey konuma ayarlayin.

5. Calisma masanizi, ekran, klavye, dokiimanlar vd. malzemeleri rahatga alabilecek genislikte se¢in,

rahat hareket edebilmeniz igin tizerinde yeterli alan bulundurun.

6. Oturma kismi asag1 ve yukari, sirt dayama kismi 6ne arkaya ayarlanabilir, bele uygun ve esnek bir
sandalyede oturun.

7. Ekranli araglarla ¢alismaya baslamadan once ve diizenli araliklarla g6z muayenesi yaptirin.

8. Yapay aydinlatma kaynaklari ile glines 15181n1n ekran iizerindeki parlama ve yansimalarin1 dnleyin.

9. Calisma sirasinda gozlerinizi ve kol-bacak kaslarinizi kisa siireli egzersizlerle dinlendirin.

Verilen tedbirlerin yan sira, kendi bilgi ve yasantilarinizdan edindiginiz deneyimleri ekleyerek
gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmas1 hususunda geregini rica ederim.
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